
UN TRAUMATISMO
CRANOENCEFÁLICO

QUÉ HACER SI PRESENCIAS

¿CUÁL ES LA 
SITUACIÓN?
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VIGILAR
Si la respiración es anormal 

puede derivar en una parada 
respiratoria

VALORAR
Posibles lesiones cervicales, 

inmovilizar el cuello con un collarín o 
un cartón

PREVENIR
La víctima podría vomitar, por lo que la 

colocamos en la posición lateral de 
seguridad

LLAMA AL 112
O desplázate al centro de 

salud u hospital

TRAUMATISMO LEVE
Puede salir un chichón o dar 

dolor de cabeza

PONER HIELO
En la zona donde se ha 

golpeado

Si existen factores de riesgo  (ej. 
la persona está anticoagulada)

TRAUMATISMO GRAVE
La persona está desorientada o 

inconsciente


