QUE HACER SI PRESENCIAS
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OBSTRUCCION OBSTRUCCION
PARCIALOLEVE TOTAL O GRAVE
La persona puede hablar La persona se lleva las
otoser manos al cuello

POSICION
Debemos situarnos detréas, poner
una mano en la cinturay otra al
nivel de la boca del estémago

5 GOLPES SECOS
Nos colocamos detras y
damos cinco golpes secos
entre los omoplatos con el
dorso de la mano
‘ \ /
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TOS DIRIGIDA
Desde esa posicion hemos de
dirigir las toses para que sean lo COLOCACION MANOS
mas efectivas posibles Ala altura de la boca del estémago

colocamos una mano con el dedo

! gordo ‘escondido’ por el resto

CUERPO INCLINADO
Mantenemos a la persona
sujeta siempre a favor de
gravedad, facilitando que

salga el cuerpo extrarfio

5 COMPRESIONES
Abrazamos y tiramos hacia arriba
para generar presion en la region
diafragmaética y que el aire salga
con fuerza
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